W ttuzbic Srodositkn

POLSZCZYZNA TEZ JEST EKO

Kryzys klimatyczny jest faktem, z ktorym trudno juz dzis$ dyskuto-
wac. Swiadomoé¢ dotyczaca zagrozen, z jakimi wigze sie niekon-
trolowany rozwoj wspotczesnej cywilizacji, agresywnej gospodarki
i postepujacego konsumpcjonizmu, prowadzi do dziatan majacych
na celu ochrone $rodowiska naturalnego i klimatu. Na te zmiany
w mysleniu - a przede wszystkim w podejsciu do otaczajacego
nas Swiata - reaguje takze jezyk. Wbrew pozorom nie wszystkie
okreslenia zwiazane ze zréwnowazonym rozwojem, byciem eko,
bio i zyciem w duchu zero waste zapozyczamy z jezyka angielskie-
go, cho¢ roéwniez z tymi zapozyczeniami polszczyzna radzi sobie
doskonale.



Kasriarenka hapramcza
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Idea kawiarenki naprawczej nie wyklucza wprawdzie wspdlnego
picia kawy, jednak gtéwnym zatozeniem jest tu naprawa sprze-
téw, ubran, bizuterii oraz darmowe doradztwo w tych kwestiach.
Kawiarenki naprawcze towarzysza targom lub wydarzeniom or-
ganizowanym w duchu zero waste, a ich hasto przewodnie brzmi:
.Napraw, nie wyrzucaj".

Z raportow przygotowanych na zlecenie ONZ wynika, ze w 2016
roku wyrzucilismy niemal 45 milionéw ton e-$mieci, z ktérych
zaledwie 20 procent podlega recyklingowi. Ogromna ich czes¢
zamiast na $mietniku mogtaby wyladowa¢ w kawiarence napraw-

czej i po reperacji nadal petni¢ swoje funkcje.
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Woskowijka to ekologiczna alternatywa dla folii aluminiowej,
papieru $niadaniowego i folii spozywczej. Doskonale sprawdza
sie jako owijka kanapki. Moze takze chroni¢ przed wyschnie-
ciem produkty spozywcze przechowywane w lodéwce. Woskowijki
wykonywane sa najczesciej z bawetnianych lub lnianych Sciere-
czek, ktére pokrywa sie mieszanka wosku pszczelego i olejow
(np. jojobal). W odrdznieniu od folii aluminiowej czy torebki $niada-
niowej woskowijka jest produktem wielokrotnego uzytku, a odpo-
wiednio konserwowana moze stuzy¢ nawet kilka lat.



Lero walhe
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Zero waste w dostownym ttumaczeniu znaczy tyle co ‘bez $mie-
ci’ lub 'bez marnowania’. Okreslenie to odnosi sie do stylu zycia
zaktadajacego produkcje jak najmniejszej ilosci odpadow, a tym
samym ochrone $rodowiska naturalnego. Idea ta polega na
zyciu zgodnie z zasada 5R: refuse (‘odmawiaj’), reduce (‘ograni-
czaj'), reuse (‘'uzywaj ponownie’), recycle ('segreguj, przetwarzaj’),
rot ('kompostuj’). Zupetna eliminacja $mieci nie udata sie nawet
Bei Johnson, ktérej rodzina od 2008 roku produkuje jeden litro-
wy stoik $mieci... rocznie! Coraz czesciej mowi sie zatem o idei
less waste, zaktadajacej ograniczenie, a nie catkowita eliminacje
generowanych przez nas odpadéw.
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Torby bumerangi to po prostu torby, ktére wracaja. Podobnie
jak dobro, ktore wyswiadczamy $rodowisku, ograniczajac uzycie
jedno- czy wielorazowych folidwek. Idea toreb bumerangéw jest
prosta: jesli w twoich szafkach pietrza sie wielorazowe torby
zbierane podczas konferencji, otrzymywane jako gratisy czy
prezenty Swiateczne, przynie$ je do zaprzyjaznionego sklepu,
aby kto$ mogt je wykorzystac podczas codziennych zakupéw. Jesli
to ciebie zawiodta pamiec, wez torbe pozostawionag przez kogos
innego, a przy okazji kolejnej wizyty w sklepie odtdéz na miejsce,
aby nastepnym razem mogt ja pozyczy¢ ktos inny. Proste?
Jak bumerang!



Fmganizm
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Freeganizm (ang. free ‘wolny, darmowy’, weganizm ‘sposdb
odzywiania oparty na diecie roslinnej’] to styl zycia polegajacy
na Swiadomej walce z marnowaniem jedzenia. Ortodoksyjni
freeganie (tak zwani kontenerowcy) jedza tylko to, co nie nalezy
juz do nikogo, poniewaz zostato.. wyrzucone na $mietnik.
Poszukuja jedzenia na $mietnikach w poblizu supermarketéw,
bazaréw czy restauracji, czyli w miejscach, gdzie najczesciej jest
ono marnowane w hurtowych ilociach.

Wedtug raportu przygotowanego na zlecenie Federacji Bankow
Zywnoéci Polacy wyrzucaja miesiecznie jedzenie warte 200 zto-
tych, najczesciej pieczywo, wedliny i owoce, ktére laduja na Smiet-
nikach, poniewaz nie potrafimy racjonalnie planowa¢ zakupdow
spozywczych. Freeganie rezygnuja z nich catkowicie, nie marnu-

jac tym samym jedzenia i pieniedzy.



Wirlorazimka
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Jedna z zasad zero waste gtosi reuse (‘uzywaj ponownie’]. Prze-
ciwstawia sie tym samym jednorazéwkom w kazdej postaci. Od-
powiedzia na nie sa wielorazéwki - czyli przedmioty wielokrotnego
uzytku. Do najpopularniejszych z nich naleza wielorazowe torebki
szyte z firanek, tiulu lub innych materiatéow z odzysku, cho¢ obec-
nie na rynku mozna takze znalez¢ wielorazowki szyte na masowa
skale z materiatéw specjalnie do tego celu zakupionych.

Innym przyktadem wielorazéwek sa kubki termiczne, sktadane
kubki silikonowe, plastikowe bidony, szklane butelki czy réznego
rodzaju butelki z filtrem. Ich uzycie ma pomdc zmniejszy¢ licz-
be jednorazéwek: kubkéw na wynos i plastikowych butelek, ktdre
po jednym uzyciu laduja w koszu na $mieci, w lesie lub w oceanie.
Szacuje sie, ze w Polsce w 2016 roku na rynku znalazto sie ponad
5,6 miliona ton opakowan jednorazowych, z czego recyklingowi
poddano zaledwie 57,5 procent. Wydaje sie wiec, ze wielorazéwki
moga by¢ waznym remedium na problemy z plastikiem zanie-
czyszczajacym nasza planete.





